
A digital illustration of an abandoned desk
and chairs in the foreground, with the desk
covered in a layer of dust and a single
flickering lamp casting a soft eerie light. On
the wall, a large dramatic text in cinematic
writing reads "Bryd ud af din arbejdssilo"
next to a massive glowing hole that leads to
another dimension. The hole is a vibrant
swirling portal with fluorescent and flowing
colors streaming through it, revealing a
modern workspace with lush green trees,
futuristic desks and chairs, and natural
light filtering in from a nearby window,
casting a soft ambient glow on the scene.



Lensa AI / 2022



David Guldager
- Tidligere vært på Go’ morgen DK, redaktør på TV 2

Stifter af SAVVY - savvykurser.dk

To podcasts:
• AI Mennesker (Use cases)
• AI Revolutionen (Ugentlige nyheder)

Én Youtube-kanal
• Elektrisk (elbiler og AI – oplagt kombi)

Nul bøger
• Endnu



90’erne har ringet!
Vil gerne have deres æra tilbage

ChatGPT / 2025







Brugere (mio)

År efter lancering



NYE TJENESTER
- NYE VANER



Dunning-Kruger-effekten

HFS Research / 2023



HJERNENS HITS



ChatGPT 5.0 /CoPilot
IQ: >130

5 AI PLETSKUD

• “Lad os tænke på det her på en anden måde” 
→ gør AI mere kreativ

• “Hvad er det jeg ikke ser her?” 
→ finder blinde vinkler

• “Tag det her skridt for skridt for mig” 
→ bedre forklaringer

• “Hvad ville du gøre i mine sko?” 
→ reelle anbefalinger

• “Hvad bør jeg ellers vide?”
→ ekstra kontekst og advarsler

4 ord som afsluttende prompt: 
Stil mig opfølgende spørgsmål



OpenAI ChatGPT 4o / 2024



Google Gemini 2.0 Flash Deep Research / 2025



Google NotebookLM / 2025

Notebooklm.google



Google NotebookLM + Ideogram / 2024







Anthrophic Claude 4.0 / 2025



vers. 1
14. marts 2022

MIDJOURNEY

vers. 5
16. marts 2023

vers. 4
November 2022

vers. 3
Juli 2022

vers. 2
April 2022

”En skaldet mand danser på gaden”



vers. 6.1
Juli 2024

vers. 5
16. marts 2023

vers. 4
November 2022



Midjourney 6.1 / 2024



Ideogram 3.0 / 2025



”Dæmp lyset og fyld salen op med folk, fest og konfetti”

Google Gemini / Nano Banana



Google Gemini / Nano Banana



Google Gemini / Nano Banana

”Tilføj så mig og mit oplæg deroppe på scenen, så 
det på den måde ligner mine typiske foredrag”



Google Gemini / Nano Banana



NYE VANER
- NYE PROCESSER



World Economics Forums ”Future of Jobs” / 2025



92 mio
nedlagte jobs før 2030

World Economics Forums ”Future of Jobs” / 2025



170 mio
nye jobs før 2030

World Economics Forums ”Future of Jobs” / 2025



AI agenter

• Rutineopgaver (rapportering, 
planlægning, dataanalyse)

• Foreslå løsninger (baseret på 
historiske data og mønstre)

• Opsummere møder, udkast til e-
mails, sammenfatte kundefeedback

• Strategisk dømmekraft og prioritering

• Empatisk kommunikation, forhandling 
og opbygning af tillid

• Kreativ beslutningstagning og 
innovation

Mennesker

AI understøtter arbejdet – mennesket viser vejen





”Huge change is coming, and the 
most important skill of tomorrow, 
will be learning how to learn”

Demis Hassabis
Google DeepMind CEO, nobelprisvinder



OpenAi Dall-E3 + Suno.AI / 2024



OpenAi Dall-E3 + Suno.AI / 2024



1. Gør noget nyt med AI

2. Skab og eksperimentér

3. Bryd ud!



mail@davidguldager.dk
Oversigt over AI-tjenester: savvykurser.dk/tjenester

Bryd ud!



mail@davidguldager.dk

Slides

Oversigt over AI-tjenester: savvykurser.dk/tjenester

Podcast

Bryd ud!


