
A.I. – SET MED EN 

PRAKTIKERS ØJNE

Små skridt - stor effekt

Erfaringer fra en ananlog 

branche   

A.I. - set med en praktikers øjne



INSPIRATION…..



FØLG MIT NYHEDSBREV PÅ LINKEDIN



AI – TROR VI PÅ DET – ER DET SÅ VILDT?

Raoul Pal, Tidl. Goldman Sachs, og 
nu CEO i Real Vision - Investoren



HVILKE PROGRAMMER BRUGER VI?



• Dagligt bruger ca. 123 millioner mennesker ChatGPT globalt.

• ChatGPT har ca. 800 millioner ugentlige brugere – over 1 ud af 10 mennesker 
på verdensplan.

• Platformen håndterer ca. 2,5 milliarder prompts om dagen og har ca. 5,5 
milliarder månedlige websitebesøg.

• 92% af Fortune 500-virksomheder benytter ChatGPT på et eller andet niveau.

• I Danmark har cirka halvdelen af befolkningen prøvet ChatGPT, og cirka 3% 
bruger det dagligt.

• Brugerantallet har fordoblet sig flere gange de seneste år, og ChatGPT findes nu 
i over 190 lande og på mere end 95 sprog.

• De fleste brugere benytter gratis-versionen, men der er omkring 15,5 millioner 
abonnenter på ChatGPT Plus samt 1,5 millioner virksomheder med enterprise-
aftaler.

• ChatGPTs udbredelse på globalt niveau afspejler en massiv digital 
transformation og hurtigt voksende brug af AI i både arbejds- og privatlivet.
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R.I.S.E.N.
R – Role → Rammesætning

(Definer rollen og konteksten)

Definer AI’ens funktion og ekspertise, så 
den kan tilpasse sin tilgang.

I– Instructions → Instruktioner
(Giv klare retningslinjer)

Giv AI’en klare retningslinjer for, hvordan 
den skal arbejde, uden at diktere output.

S – Steps → Struktur
(Definer en trinvis tilgang)

Angiv den logiske opbygning, rækkefølge 
eller form AI’en skal følge.

E – End goal → Endemål
(Definér det ønskede slutresultat)

Fortæl AI’en, hvad målet med opgaven 
er, og hvordan outputtet skal anvendes. 
Evt. af hvem hvis det har betydning.

N – Narrowing → Nedslag/Afgrænsning
(Begræns opgaven til det vigtigste)

Fokuser AI’ens svar på de mest relevante aspekter og undgå overflødige detaljer. Lav 
”minus-liste”/ekskluder ting du ikke ønsker med!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Du skal agere som [beskriv AI'ens rolle, f.eks. en rådgiver, ekspert, underviser
eller kreativ assistent] og hjælpe mig med at [beskriv opgaven eller det
overordnede mål, f.eks. at skabe, analysere, forbedre, brainstorme osv.].

Først vil jeg have, at du følger disse instruktioner nøje: [indsæt specifikke krav,
begrænsninger eller metoder, f.eks. tage højde for bestemte regler, bruge en
specifik tilgang, inkludere eller udelade bestemte oplysninger].

For at sikre en struktureret tilgang, vil jeg have, at du opdeler din respons i
klare trin. Start med at [beskriv første trin eller handling], derefter skal du
[beskriv næste trin eller handling], og fortsæt på denne måde indtil du har nået
det endelige resultat.

Målet med denne opgave er at [beskriv det ønskede slutresultat, f.eks. at
generere en rapport, lave en analyse, opsummere nøglepunkter eller udarbejde
en plan].

Det er vigtigt, at du fokuserer på [beskriv de vigtigste aspekter eller
begrænsninger, f.eks. et specifikt emneområde, tidsramme eller detaljeniveau],
så vi sikrer, at output er præcist og relevant."
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EKS
Du skal agere som en advokat med ekspertise i IT-ret. Din 
opgave er at udarbejde et overordnet skelet for en SaaS-aftale 
mellem en IT-virksomhed, der leverer en medlemsportal, og en 
medlemsvirksomhed, som er part i aftalen. Medlemsportalen 
giver medarbejdere adgang til fordelsprogrammer, hvor de kan 
købe produkter fra forskellige leverandører til fordelagtige 
priser.
Opgave: Baseret på din erfaring med lignende aftaler, skal du 
generere en liste over relevante overskrifter til denne SaaS-
aftale. Aftalens struktur skal inkludere de væsentligste juridiske 
områder, der skal dækkes i en SaaS-kontrakt, men uden at fylde 
indhold ind i overskrifterne.
Mål: Skab en struktur med relevante overskrifter, der kan danne 
grundlag for den endelige aftale.
Sprog: Dansk



EKS

R – Role: "Du skal agere som en advokat med ekspertise i IT-
ret.”

Her er AI'ens rolle tydeligt defineret som en ekspert, der skal 
bruge sin juridiske viden inden for IT-ret.

I – Instructions: "Din opgave er at udarbejde et overordnet 
skelet for en SaaS-aftale...”

Her gives AI'en klare instruktioner om, hvad den skal fokusere 
på: at skabe et skelet af overskrifter baseret på erfaring med 
lignende aftaler.

S – Steps: "Baseret på din erfaring med lignende aftaler, skal du 
generere en liste over relevante overskrifter...”

Trinene er implicitte i denne del, da AI'en skal generere 
strukturen for aftalen ud fra sin træning og erfaring.

E – End goal: "Skab en struktur med relevante overskrifter, der 
kan danne grundlag for den endelige aftale."
Her er slutmålet klart defineret: en færdig struktur med 
overskrifter, som kan udfyldes senere.
N – Narrowing: "Aftalens struktur skal inkludere de 
væsentligste juridiske områder, der skal dækkes i en SaaS-
kontrakt, men uden at fylde indhold ind i overskrifterne."
Denne del indsnævrer opgaven ved at fokusere på de juridiske 
aspekter af en SaaS-aftale uden at gå i detaljer med selve 
indholdet.
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1. Parterne
•Identifikation af SaaS-leverandøren og medlemsvirksomheden.
2. Definitioner
•Forklaring af nøglebegreber anvendt i aftalen (f.eks. "Medlemsportal", 
"Medarbejder", "Tredjepartsleverandører", "Brugeradgang", etc.).
3. Aftalens genstand
•Beskrivelse af SaaS-leverandørens forpligtelser, herunder adgang til 
medlemsportalen og fordelsprogrammer for medarbejderne.
4. Brugeradgang og vilkår
•Detaljer om, hvordan medarbejdere tilmelder sig portalen, og hvilke vilkår de skal 
acceptere for adgang.
•Håndtering af medarbejderes adgang, herunder aktivering og deaktivering.
5. Tredjepartsleverandører
•SaaS-leverandørens ansvar for integration og forvaltning af aftaler med 
tredjepartsleverandører.
•Medlemsvirksomhedens mulighed for at vælge eller fravælge bestemte 
leverandører.
6. SaaS-licens og rettigheder
•Licensvilkår for medlemsportalen, herunder brugsrettigheder og eventuelle 
begrænsninger for overdragelse af licensen.
7. Support og vedligeholdelse
•Procedurer for SaaS-leverandørens support og vedligeholdelse af systemet, 
herunder systemopdateringer og planlagt nedetid.
8. Sikkerhed og databeskyttelse
•Beskrivelse af de sikkerhedsforanstaltninger, SaaS-leverandøren skal implementere 
for at beskytte brugerdata.
•Overholdelse af GDPR og ansvar for databehandling.
9. Backups og datagendannelse
•Aftale om databeskyttelse og rutiner for daglige backups samt processer for 
datagendannelse.

10. Ophør af medarbejderadgang
•Medlemsvirksomhedens ansvar for at informere SaaS-leverandøren ved 
medarbejderes fratrædelse samt procedurer for fjernelse af adgang.
11. Betaling og fakturering
•Vilkår for betaling af SaaS-licensen, herunder betalingsperioder (f.eks. årlig 
forudbetaling) og eventuelle gebyrer for udvidet adgang eller services.
12. Opsigelse og forlængelse
•Vilkår for opsigelse af aftalen, herunder opsigelsesvarsler, mulighed for fornyelse og 
vilkår for opsigelse før udløb.
13. Force majeure
•Bestemmelser om force majeure og SaaS-leverandørens forpligtelser under 
uforudsete omstændigheder.
14. Ansvarsbegrænsning
•Bestemmelser om, hvilke former for tab og skader SaaS-leverandøren og 
medlemsvirksomheden kan holdes ansvarlige for.
15. Fortrolighed
•Vilkår for, hvordan fortrolige oplysninger skal behandles af begge parter.
16. Lovvalg og værneting
•Aftale om, hvilket lands lovgivning der regulerer kontrakten, og hvor eventuelle 
tvister skal afgøres.
17. Ændringer og tillæg
•Regler for ændringer af aftalen og tillæg til den eksisterende aftale.
18. Hele aftalen
•En bestemmelse, der angiver, at aftalen udgør hele forståelsen mellem parterne og 
ophæver eventuelle tidligere aftaler.
19. Underskrifter
•Plads til begge parters underskrifter og dato for aftalens indgåelse.

Dette skelet dækker de væsentligste juridiske områder, som typisk bør indgå i en 
SaaS-kontrakt med de forhold, der er relevante for både medlemsvirksomheden og 
SaaS-leverandøren.



PRO TIP

Afslut med at bede CHATGPT/COPILOT 
OM AT STILLE DIG RELEVANTE SPM.

Det giver bedre resultater.
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IDEGENERERING

Brainstorm

Versioner

AFSKRIFT/UDTRÆK/ 
SAMMENLIGN

Afskriv tekst fra billeder

Afskriv fra PDF

Udlæs data

Sammenlign versioner

SPROGFORBEDRING

Læs korrektur

Forbedrer tegnsætning

OVERSÆTTELSE

Oversæt til alle sprog

Oversæt til dansk

KOMMUNIKATION

Skriv udkast til alt

Lav opslag til SoMe
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Dato Beløb Valuta Antal Gebyr Købt/Solgt

Profit/Tab 

28-04-2021 - 50.000,00 kr. BTC 0,146502990 750,00 kr. Købt - 50.000,00 kr. 

06-05-2021 - 25.000,00 kr. BTC 0,071264750 375,00 kr. Købt - 25.000,00 kr. 

16-05-2021 - 25.000,00 kr. BTC 0,081361020 374,99 kr. Købt - 25.000,00 kr. 

09-08-2021 - 29.355,63 kr. BTC 0,100000000 433,83 kr. Købt - 29.355,63 kr. 

14-08-2021 - 30.000,00 kr. BTC 0,099254020 449,99 kr. Købt - 30.000,00 kr. 

07-09-2021 - 25.000,00 kr. BTC 0,08416333 374,99 kr. Købt - 480,38 kr. - 159.836,01 kr. 

10-09-2021 - 20.000,00 kr. BTC 0,069262840 299,99 kr. Købt

22-09-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,035318160 150,00 kr. Købt

14-10-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,026473850 149,99 kr. Købt

15-10-2021 - 20.000,00 kr. BTC 0,051830720 299,99 kr. Købt

04-11-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,024768030 149,99 kr. Købt

19-11-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,026639530 149,99 kr. Købt

22-11-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,026092650 150,00 kr. Købt

23-11-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,025905500 150,00 kr. Købt

16-12-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,030707580 149,99 kr. Købt

16-12-2021 - 10.000,00 kr. BTC 0,030653690 149,99 kr. Købt

18-12-2021 - 20.000,00 kr. BTC 0,064064410 299,99 kr. Købt

18-12-2021 - 2.000,00 kr. BTC 0,006404447 30,00 kr. Købt

24-12-2021 163.225,88 kr. BTC 0,500000000 2.485,67 kr. Solgt 163.225,88 kr. 3.389,87 kr. 

24-12-2021 - 170.812,16 kr. BTC 0,500000000 2.524,32 kr. Købt

14-12-2021 - 5.000,00 kr. DOGE 3638,449369440 74,99 kr. Købt - 5.000,00 kr. 

14-12-2021 - 5.000,00 kr. DOGE 3655,271475000 74,99 kr. Købt - 5.000,00 kr. 

14-12-2021 5.000,00 kr. DOGE 3979,745796250 75,00 kr. Solgt 5.000,00 kr. 

14-12-2021 3.876,49 kr. DOGE 3313,975048190 59,03 kr. Solgt 3.876,49 kr. - 1.123,51 kr. 
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Dikter i appen i MS365 
og generer word -

dokumenter
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Find ledige tider på 
tværs af kalendre 















Lav et mindmap – der automatisk opdeler indholdet…..

Google, Gemini NotebookLM



Lav et mindmap – der automatisk opdeler indholdet…..



Lav et mindmap – der automatisk opdeler indholdet…..



Lav en quiz ud fra det uploadede…..



Lav din egen podcast om valgfrie 
emner…..

Eksempler:

• Interne politikker
• Fagemne – lærebog
• Mødereferat
• Rapporter









AI - ADVOKATPROGRAMMER

Under udvikling

Den digitale domsdatabase - hastigheden

Virker de?

Hvad virker – hvad virker ikke?

FOMO?

KAILA



AI – PAS NU PÅ……





NEXT STEP 



SPØRGSMÅL?



Jesper Fenger-Mieritz

Advokat(H)

Foredragsholder

Nysgerrig

www.mlaw.dk
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