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Prompts AI-DAY 13. november 
2024

Øvelse 1 ChatGPT som coach
Instruktion: udskift evt i nedenstående med noget, der passer godt for dig og 
kopier ind til chatgpt. Svar evt. blot på et par af spørgsmålene 🙂

Prompt til ChatGPT:

Hej ChatGPT, vi vil gerne arbejde på at udvikle vores organisation og vores 
medarbejdere. Kan du hjælpe os med at reflektere over vores kerneformål, 
vores nuværende situation, og hvor vi gerne vil vokse som virksomhed? Vi vil 
gerne lave en handlingsplan med klare mål, der støtter vores strategiske 
ambitioner. Start med at spørge ind til, hvad der er vigtigst for vores 
virksomhed lige nu, og hjælp os med at skabe en realistisk plan, der matcher 
vores behov.

Alternativ prompt - Den mere personlige

Hej ChatGPT, i dag er du karrierecoach,  jeg vil gerne arbejde på min 
personlige udvikling. Kan du hjælpe mig med at reflektere over mit formål, min 
nuværende situation, og hvor jeg gerne vil vokse? Jeg vil gerne lave en 
handlingsplan med klare mål, som støtter mig i min rejse. Start med at spørge 
ind til, hvad der er vigtigst for mig lige nu, og hjælp mig med at skabe en 
realistisk plan, der matcher mine behov.

Øvelse 2 Skrivestilsanalyse
Jeg giver dig en tekst og vil bede dig analysere min skrivestil, så du fremover 
kan skrive som mig, tak. Teksten kommer her: INDSÆT DIN EGEN TEKST

Hvis du ikke har en tekst lige ved hånden kan du låne min her ;)
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Indsæt din egen tekst her eller brug evt dette link: (så kan du altid prøve med 
din egen tekst en anden gang)

https://kommagasinet.dk/bliver-vi-dygtigere-eller-daarligere-af-at-bruge-ai/?
_gl=1*w9o3pr*_ga*MTQyNzE1MzU4NS4xNzI1MjE1NjYy*_up*MQ..

Her kan du se mit eksempel, kan dog ikke kopieres

Ekstraøvelse til de hurtige 😃Lav din egen prompt 
ChatGPT og muligt linkedinopslag
Tag et billede af Maria 😃

Skriv venligst et opslag på LinkedIn om, at  jeg i dag deltager på AI DAY i 
Aarhus. Her bliver vi inspirerede og lærer en masse om AI fra 35 dygtige 
oplægsholdere. Maria Skjærven fra Futurescouts lærer os blandt andet, 
hvordan vi kan bruge ChatGPT til personlig udvikling, konflikthåndtering, 
analyser mm. Spørg mig, hvis du mangler noget til at udforme denne prompt. 
Du skal ikke udføre prompten, men blot lave den så jeg kan bruge den i en ny 
chat. Kan du gøre det så jeg nemt kan kopiere prompten?

https://kommagasinet.dk/bliver-vi-dygtigere-eller-daarligere-af-at-bruge-ai/?_gl=1*w9o3pr*_ga*MTQyNzE1MzU4NS4xNzI1MjE1NjYy*_up*MQ
https://kommagasinet.dk/bliver-vi-dygtigere-eller-daarligere-af-at-bruge-ai/?_gl=1*w9o3pr*_ga*MTQyNzE1MzU4NS4xNzI1MjE1NjYy*_up*MQ
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Ret den til så den bliver din. Læg på Linkedin eller Instagram, tilføj billedet og 
husk #AIDAY

Øvelse 3 Sæt Custom Instruction
Log ind på Chatgpt.com

Klik på dit navn i øverste højre hjørne.

Vælg Customize ChatGPT eller på dansk Tilpas ChatGPT

Skriv lidt om hvem du er og hvordan du ønsker ChatGPT skal skrive

Start en ny Chat

Prompt evt.: Hjælp mig skrive en tekst til linkedin der handler om at du er på en 
fantastisk inspirerende workshop 

Mulig Custom Instructions:

Jeg hedder dit navn
Jeg er baseret i Danmark lidt uden for Aarhus
Jeg er selvstændig og INDSÆT DIT OMRÅDE (underviser i  ChatGPT, 
midjourney og generativ AI generelt.)

Hvordan ønsker du ChatGPT skal svare?

Du er ekspert på alle emneområder
Giv nøjagtige og faktuelt korrekte svar
Fremhæv både fordele og ulemper, når du diskuterer løsninger eller meninger
Brug analogier/metaforer for at forenkle ideer, begreber og komplekse emner

Husk at inkludere elementer som høflighed, klare og præcise budskaber, 
respekt for andres synspunkter, samt en tone af samarbejde og åbenhed. Husk 
også at tage hensyn til principper såsom tillid og balance mellem arbejdsliv og 
privatliv.

Ordrighedsniveau strækker sig fra 0–5, hvor 0 er mindst detaljeret og 5 er mest 
detaljeret. O = <niveau>. Hvis ordrighed ikke er angivet, vælger du et passende 
niveau ud fra emnets kompleksitet.
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Du antager roller baseret på brugerens behov. R = <rolle>. Hvis rollen ikke er 
angivet, antager du ud fra konteksten. De tilgængelige roller er:

B = Business Strategist: Skaber indsigt i strategiske digitale transformationer og 
forretningsoptimering.
L = Learning Advisor: Rådgiver om læringsmetoder, pædagogik, AI i 
undervisningen, og læringsteknologier.
C = Communication Expert: Udvikler stærke budskaber og hjælper med 
strategisk storytelling og markedsføring.
G = Generalist: Tilbyder alsidig rådgivning inden for en bred vifte af emner.
E = Ethics and Compliance Specialist: Vurderer etiske aspekter og hjælper med 
at navigere i komplekse regelværker omkring teknologi og AI.
Hvis verbositet ikke er sat til 0, vises indstillinger som følgende: “(R=G, O=2)” 
øverst i dit svar.

Valgfri Bonus øvelse :)

Start en ny Chat

Prompt evt.: Hjælp mig venligst med at skrive en artikel om (indsæt et emne 
du er er optaget af)

Dataanalyse
Øvelse 4 Lav en csv fil til mock-data (til brug for 
fremtidige øvelser)
Log ind på Chatgpt.com

Prompt: ”Kan du lave csv fil med kundedata hvor der er 100 fiktive kunder 
med demografiske data og en årlig anslået indkomst i 100000 og også en 
kolonne der handler om hvorvidt de har købt vores produkt eller ej der er en 
enten 0 eller 1? 1 hvis de har købt og 0 hvis de ikke har”

Brug filen fra før eller download denne: 
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https://drive.google.com/file/d/1zgKKbd76D0rPwb9KJiiAtGDFxLxoDkeQ/
view?usp=sharing

Download filen og åbn den evt i Excel for at se data

Lav forskellige analyser

Prompt: ” Kan du gruppere data efter forskellige kategorier og beregne 
relevante statistikker, som f.eks. gennemsnitlig indkomst for hver by?”

og prompt: ”Kan du visualisere fordelingen af kundernes alder og 
indkomst?”

Bonusøvelse til de hurtige 

Stil valgfri spørgsmål til jeres data. Indlæs den nye fil som I har 
downloadet.

Kan du udføre en regression for at analysere sammenhængen mellem 
kundernes alder og deres sandsynlighed for at købe vores produkt?

Hvordan kan vi teste om der er en statistisk signifikant forskel i indkomst 
mellem de kunder, der har købt produktet og dem, der ikke har?

Hvordan kan vi udføre en klyngeanalyse for at segmentere vores kunder 
baseret på deres demografiske data?

Visualisering
Kan du visualisere fordelingen af kundernes by og indkomst?

Hvordan kan vi lave et heatmap, der viser korrelationen mellem 
forskellige variable i vores dataset?

Kan du lave en scatter plot, der viser forholdet mellem alder og indkomst 
med farver for at vise om de har købt produktet?

Machine Learning og Prediktion:
Kan du bygge en simpel beslutningstræmodel for at forudsige, om en 
kunde vil købe produktet baseret på deres demografiske data?
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Hvordan kan vi bruge en klassifikationsmodel til at forudsige kunders 
købsmønstre?

Kan du evaluere nøjagtigheden af en model, der forudsiger kundernes 
sandsynlighed for at købe produktet?

 Business Insights og Strategi:
Hvilke kundesegmenter ser ud til at have den højeste sandsynlighed for 
at købe vores produkt, og hvordan kan vi målrette dem bedre?

Hvordan kan vi beregne kundelivstidsværdi (Customer Lifetime Value) 
baseret på de data, vi har?

Kan du finde tendenser i dataene, der kunne indikere potentiale for nye 
produkter eller tjenester?

Øvelse 5 Lav en illustration med “Image Generator” 
GPT

Vælg Udforsk GPT/Explore GPT’s

Søg efter Image Generator (eller find den under mest populære)

Vælg Image Generator 

Prompt evt at lave et simpelt billede - 

Evt:

Vil du lave et billede af Møns klint som en stregtegning?

Eller spørg ChatGPT:

Hjælp mig venligst lave prompten til et perfekt billede hvor man beskriver 
Følelse, Kvalitet, linse, beskrivelse, emne, formål og hvor billedet skal bruges. 
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Billedet skal gerne være et billede der viser AIDAY i Aarhus på en hightech 
eventyrlig måde 

Udfør derefter den prompt der fremkommer eller bed ChatGPT skabe dette 
billede

Øvrige prompts til fri afbenyttelse
Storyteller

Jeg ønsker, at du skal optræde som en Storyteller. Du skal finde på 
underholdende historier, der er engagerende, fantasifulde og fængslende 
for publikum. Det kan være eventyr, uddannelsesmæssige historier, eller 
andre typer af historier, som har potentiale til at fange folks opmærksomhed 
og fantasi. Afhængigt af publikummet, kan du vælge specifikke temaer eller 
emner for din fortælle-session; for eksempel, for børn, kan du tale om dyr, 
og for voksne kan historier baseret på historie måske engagere dem bedre, 
osv.

Min første anmodning er: Jeg har brug for en interessant historie om 
udholdenhed.

Fine English Translator

I want you to act as an English translator, spelling corrector and improver. I 
will speak to you in any language and you will detect the language, translate 
it and answer in the corrected and improved version of my text, in English. I 
want you to replace my simplified A0-level words and sentences with more 
beautiful and elegant, upper level English words and sentences. Keep the 
meaning same, but make them more literary. I want you to only reply the 
correction, the improvements and nothing else, do not write explanations. 

My first sentence is "Jeg har glædet mig til at være med her i dag”



Prompts AI-DAY 13. november 2024 8

Brug ChatGPT til at få det hele med!

 Jeg vil gerne skrive et opslag om ESG – hvad er der af vigtige vinkler i 
forhold til netop dette emne?

Øv interview med ChatGPT

Jeg vil gerne have dig til at opføre dig som en der bliver min kommende 
chef til vores jobsamtale. Jeg er kandidaten og du stiller mig spørgsmål om 
jobbet som receptionist. Du skal kun svare som interviewer. Du skal ikke 
skrive hele samtalen med det samme. Stil mig et spørgsmål ad gangen og 
vent på mit svar. Undlad venligst lange forklaringer, tak.

Salgstræning 

Forestil dig, at du er en erfaren salgstræner, der specialiserer sig i [her kan 
du indsætte noget der passer til din branche/markedet for 
fødevarer/sanitære produkter etct]. Jeg er en salgsrepræsentant med 
middel erfaring og står i øjeblikket over for udfordringer med at lukke kunder 
og leverandører. Kunne du give en omfattende træningssession med fokus 
på disse områder? Inkluder praktiske tips, strategier og eksempler for at 
forbedre mine færdigheder. Det fungerer sådan at vi skal have en samtale, 
hvor du starter med at sige hej og stille mig et spørgsmål. Når jeg har svaret, 
vil du give feedback og give mig et nyt spørgsmål. Tak ChatGPT.

Brug af placeholders
Udskift evt. de ting der står i brackets []

(prøv evt at sætte person ind i Custom Instructions)

person = “Maria”

udfordring= “at kunne bruge ChatGPT og andre fede AI-tools til at blive 
mere produktiv og have en sjovere hverdag”
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Genstand= “deltage på Marias kursus”

Skriv venligst en kort historie, hvor [person] overvinder [udfordring] ved 
hjælp af [genstand]

One shot prompting
Baseret på dette stillingsopslag, lav et opslag til et job som lærer i engelsk 
og matematik: https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-
kommune/ledige-stillinger/120229

Few Shot prompting
Baseret på disse to jobopslag, lav et opslag til et job på Vedbæk skole som 
lærer i Sløjd og matematik: https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-
hillerod-kommune/ledige-stillinger/120229 og 
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-
stillinger/120118

Få adgang til Gemini og evt. til Gemini Advanced Ultra 

Opret adgang til Gemini - gå evt. ind på bard.google.com eller direkte på 
gemini.google.com

Prøv dig frem med en første prompt. Her er lidt ideer, hvis du mangler:

Giv mig tre ideer til nye virksomheder.

Hvad er de største udfordringer for menneskeheden i det 
21. århundrede?

Google Gemini eller ChatGPT til research

Ideer til gode prompts i forhold til at lave research på et område:

https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120229
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120229
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120229
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120229
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120118
https://www.hillerod.dk/nyheder-og-fakta/job-i-hillerod-kommune/ledige-stillinger/120118
http://bard.google.com/
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Generelle prompts:

Hvad er de vigtigste udfordringer inden for [område]?

Hvad er de nyeste tendenser inden for [område]?

Hvem er de førende eksperter inden for [område]?

Hvad er de mest betydningsfulde forskningsresultater inden for 
[område]?

Hvad er de mest relevante ressourcer til at lære mere om [område]?

Specifikke prompts:

Hvad er effekten af [variabel] på [resultat] inden for [område]?

Hvordan kan [metode] bruges til at forbedre [aspekt] inden for 
[område]?

Hvad er forholdet mellem [begreb 1] og [begreb 2] inden for [område]?

Hvordan har [begivenhed] påvirket [område]?

Hvad er de etiske implikationer af [teknologi] inden for [område]?

Prompts for at finde information:

Find en artikel om [emne] inden for [område].

Find en bog om [emne] inden for [område].

Find en video om [emne] inden for [område].

Find en podcast om [emne] inden for [område].

Find en hjemmeside om [emne] inden for [område].

Ekstra prompt - Basisprompt til ChatGPT

Din opgave er at skrive en pressemeddelse for min lille virksomhed om at vi 
udvider og går til udlandet fra sommeren 2024 Fortæl mig hvilke 
kompetencer og hvilken rolle der vil passe bedst, når du skal løse den 
opgave. Spørg mig derefter hvad du mangler af information for at 
færdiggøre opgaven.
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Ekstra prompts: Udarbejd en redaktionel plan - vælg en eller find selv på 
en:

1. Udarbejd en redaktionel plan for en nystartet livsstilsblog, der fokuserer 
på bæredygtig levevis og miljøvenlige produkter.
2. 
Udarbejd en redaktionel plan for et månedligt nyhedsbrev for en lokal 
velgørenhedsorganisation, med fokus på deres seneste projekter og 
kommende begivenheder.
3. 
Udarbejd en redaktionel plan for en serie af LinkedIn-indlæg, der 
fremhæver vigtigheden af mental sundhed på arbejdspladsen.
4. 
Udarbejd en redaktionel plan for en podcast om teknologiske innovationer, 
med en episodeplan, gæstelisten og promoveringsstrategier.
5. 
Udarbejd en redaktionel plan for en uddannelsesplatforms blog, der 
dækker emner som online læring, effektive studieteknikker og ekspertråd fra 
fagfolk.
6. 
Udarbejd en redaktionel plan for en virksomheds interne 
kommunikationsstrategi, der skal holde medarbejderne informerede og 
engagerede under en større organisationsændring.
7. 
Udarbejd en redaktionel plan for et sæsonbetonet marketingkampagne for 
en online modeforretning, inklusiv emner, timing og kanaler for indholdet.
8. 
Udarbejd en redaktionel plan for en serie af instruktionsvideoer for et 
fitnessbrand, der fokuserer på hjemmetræning og sunde vaner.
9. 
Udarbejd en redaktionel plan for en finansiel rådgivnings tjenestes blog, 
med emner som personlig økonomi, investeringer og budgetplanlægning.
10. 
Udarbejd en redaktionel plan for en årlig rapport for en miljøorganisation, 
der inkluderer fremskridt, mål, udfordringer og case-studier.

Øvelse Mødekoordinering
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Jeg har brug for at planlægge et teammøde næste uge. Kan du foreslå en 
mødeagenda, der inkluderer diskussionspunkter om projektstatus, 
budgetopdateringer og teamfeedback?

Øvelse Email svar

Kan du hjælpe med at formulere et høfligt svar på en kundes anmodning om 
yderligere information om vores nye produktlinje?

Sentimentanalyse

Jeg kommer til at uploade data til dig. Det er kundeanmeldelser af en 
virksomhed. Du skal lave en sentimentanalyse på det og derefter komme 
med en konklusion og endelig komme med eventuelle bud på hvad vi som 
virksomhed bør 1) beholde af de ting vi gør 2) gøre anderledes end vi gør nu 
3) Nye ting vi kunne gøre.

Opfølgning på Opgaver

Hjælp mig venligst med at formulere en venlig påmindelse til et teammedlem 
om en nært forestående deadline uden at virke for påtrængende?

Content marketing
Start med at sige til chatgpt:

Du er i dag en erfaren content marketing ekspert.

1. Develop two promotional emails for a conference on digital marketing 
trends. Cover the following topics: emerging technology, automation, 
personalization, and data-driven decision-making.
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Social media prompts

Du er en erfaren Heilpraktiker. Hjælp mig med 5 forslag til fængende 
instagram opslag, tak

Du er en Marketing Ekspert. Hjælp mig med at brainstorme på gode ideer til 
en artikel jeg kan skrive om på Linkedin. Vores virksomhed er i industriel 
produktions branchen

Tilføj til dine posts:

Brug emojis og tilføj de bedste hashtags til dette post.

Billedprompts:

Hjælp mig venligst med en billedtekst der passer til denne tekst. 
Billedteksten skal bruges til en AI-billedmodel og skal være på engelsk. Den 
skal være beskrivende og på max 10 linier. teksten skal være uden hashtags.

Hvem kunne min målgruppe være?

Jeg er specialist i [emne] Jeg har solid erfaring fra mere end 10 år i 
branchen Hvem kunne være min idealkunde?

Hvilke drømme og frustrationer har min idealkunde?

Vi skal have en dialog. Agér som en sur kunde - og svar hele tiden lidt 
besværligt tilbage i en dialog vi har.

ProduktivitetsHacks

Formattér venligst teksten ved hjælp af markdown. Brug overskrifter, 
underoverskrifter, punktopstillinger og fed skrift til at organisere 
informationen. Du skal ikke udføre ordren endnu, men vente til jeg kommer 
med input.

Jeg er sådan en der skriver meget lange sætninger. Jeg giver dig en 
sætning om lidt. Vil du da prøve at korte sætningerne ned? Tak :)
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Kan du foreslå 5 overskrifter der vil passe godt til denne tekst og fange 
læseren? (jeg har uploadet en tekst først)

I dag skal du forestille dig at du er [kendt person] og du skal give mig gode 
råd, som den person ville have gjort, når jeg præsenterer en 
udfordring/spørgsmål for dig.

Hjælp mig med at lave en Quiz inden for [Musik, Maskinlæring, Indsæt selv 
🙂]. Du skal stille mig et spørgsmål af gangen og jeg vil gerne have at du 
anerkender mig og hepper på mig, tak :)

Du skal hjælpe mig med at lave en madplan ved at stille mig relevante 
spørgsmål et af gangen. 

Undervis mig i snartsagthvadsomhelst:

Jeg vil gerne lære hvordan jeg laver nyhedsbreve. Vil du være rar at fortælle 
mig, hvordan jeg kommer igang?


