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Agenda

e Handsopraekning

e Indflyvning til prompting
e Prompt-teknikker

e GPTer

e Opmeerksomhedspunkter



Praesentation & ressourcer

Praesentation, GPTer, prompts og andre ressourcer kan findes her:

martinlinde.notion.site/forst-og-udnyt-generativ-ai
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Handsopraekning

e Hvem har Al som en integreret del af arbejdsprocesserne?
e Hvem prompter uden at overveje prompt-teknikker?

e Hvem har udviklet egne GPTer eller assistenter?



Er prompt engineering fortsat nadvendigt?

Sprogmodellerne skal ikke promptes som i 2023, med
kendskab til prompt engineering for gode outputs.

e Forstar naturligt sprog
e Bliver mere reesonnerende
e Bliver mere “agentic”

MEN fglgende egenskaber er afgorende:
e Stille de rette spgrgsmal
e Taenke klart og kreativt
e Formulere klare og praecise prompts
e Grundleeggende forstaelse for promptstruktur
e Analysere input/output
Forsta virksomhedens retning
e Implementere virksomheds-DNA og egen data




Prompt guide



[1:13]

Vaer praecis, klar i dit sprog og hold fokus pa malet.

DO’s
e Hold fokus: Centrer din prompt omkring €t hovedemne.
e Undga gentagelser: Vaer koncis og undga at gentage informationerne.
e Vaer specifik i dine forventninger: Angiv klart, hvad du gnsker at opna.
e Bryd prompten op i dele: Opdel komplekse spgrgsmal i mindre, handterbare segmenter.
e Brug klare og praecise spogrgsmal: Stil direkte spgrgsmal for at fa specifikke svar.
e Giv negdvendig kontekst: Tilfgj relevant baggrundsinformation for at undga misforstaelser eller mangler.

DON’Ts X
e Daekke flere emner pa én gang: Undga at blande forskellige emner i samme prompt.
e Mangle et klart mal: Sgrg for at have en tydelig hensigt med din prompt.
e Undlade viden og kontekst: Manglende information giver upraecise svar.
o Skrive en rodet og uklar prompt: Uklarhed fgrer til forvirrende eller irrelevante svar.
o Overbelaste med irrelevant information: Hold dig til det vaesentlige for at bevare fokus.



[2:13]

Forsta hvad du beder den om, og hvilket svar du vil have.
Du far svar som du spgrger - sa ansvaret er dit

“Hvad er kryptovaluta?” “Forklar mig kryptovaluta”

Foridar mig crypiovaluta
Hvad er cryptovaluta?

Cryptovaiuta er én form for digital aller virtusl valuta, der sioes wed hatp af kryptografl. Denng
Shxerted goar oot naesten umulgt at Tortalske eller qoboeiicrbruge vaktaen. Mﬂ.‘]l}[‘
@®  Thought for 5 seconds v

kryplovalutaer o geceniraliserede netvierk Dasenet pd biockehaln-teknologl—a on gistribueret
ledger, der ninchaves af e netvaerk a7 computers over hele vergden

* Cryptovaluta er en form for digital eller virtuel valuta, der bruger kryptografi til at sikre transaktioner. P
Hovedraek w yplovaluta:

Den mest kendte cryptovaluta er Bitcoin, men der findes mange andre, sdsom Ethereum, Litecoin og +  Decentralisering: Ingon central myndighed, som en regering eler bank, kontrolierer
. I kryplovalutaes. Dette giver Brugerms mene frifed, men nl!l\-ﬂL"GqS.é_ a1 der &f mingne
Rlpp e. negulering og beskyttelse.

Blockehain-teknologh: En blockenan er en dignal ledger af ransaknioner, der er disiribueret
ower ot netvanrk af compusere. Denng ieknologl sikn, at transaktioner or gennemsigtige og
wioranaderiige.

Cryptovalutaer er baseret pa en teknologi kaldet blockchain, som er en decentraliseret og distribueret

database. Denne teknologi ger det muligt at registrere og verificere transaktioner uden behov for en « Anonymitet: Brugere kan foretage transaiiioner uden at afsiare dores Identiiet. Dog er alko
. . . o ransakrtioner offentiign igengeige pd plockchainen.
central myndighed som en bank eller regering. Det betyder, at transaktioner kan forega direkte mellem
Eksempier pd kryprovalutaer:

brugere (peer-to-peer) pa en sikker og transparent made. +  Bitcoln (BTC): Den farste og mest kendbe kryptovaluta, lancenet | 2009

Evhereum (ETH): Kendt for sin smart contract-funiaionalitet, ser muliggar decentralisenede
appikationar

Fordele ved cryptovalutaer:
Ripple (XAP), Lecoln (LTC), o5 mangs andne Steoins tibyder 1orskelige funkuioner og

« Decentralisering: Ingen enkelt enhed kontrollerer netvaerket. forda
i Hvordan fungerer det?
* Sikkerhed: Kryptografi beskytter transaktioner og konti. 1. Transaktioner: Mir 10 paner indgde en transakuion, regisireres den pd blockchainen,
. i . Z. Mining: Ny transaiclicner Dekraeiies af "miners”, S0m Ieser Rompiokss matematiske
* Anonymitet: Brugere kan handle uden at afslere personlige oplysninger. PrObIEMEr. SOM DRONNInG MOMA0e: d& NLESIE heder & KryDIovaILaen.
- . . & = 5 P 3. Sikkerhed: Kryptografl shrer, 31 transaktionar or Sikre, 09 a1 kun ajenen af on boestomt
« Hurtige transaktioner: Overfgrsler kan ske nzesten gjeblikkeligt, uanset geografisk placering. ValTaenhea kan BAupe oen,
Fordede:
Udfordringer og risici: «  Hurtigo og billige transaktioner: |sar ved Intemationale overtersier,
«  Finanssel inklusion: Giver BaGAM Tl itansheme (enesTar 1o J&m uden on radimonel
* Volatilitet: Priserne kan svinge kraftigt over korte perioder. Bankionto,

Irvatering: MuBgRed 107 M) aTKAST, men 0gsd na| risika.

+ Regulering: Mange lande arbejder stadig p4, hvordan de skal regulere cryptovalutaer.

Ulernper;
« Sikkerhedsrisici: Selv om teknologien er sikker, kan berser og wallets blive hacket. + Volatlinet: Prisorna kan svinge dramatisk pd kort tia
Reguleringutikionriod: Lowghminpan omknng krypmovaluuser varienes of e ofne uklar
* Begraenset accept: lkke alle forhandlere accepterer cryptovaluta som betalingsmiddel. « Sikkerhedsrisicl: Risiko for hacking og tab af digitalo tegnebager.
Konkiusion:
Cryptovalutaer repraesenterer en ny made at taenke pa penge og finansielle systemer pa, og de har Crvaxooraketa Peprescanterar sn ravokutonarende licang t penoe og financhell transeiioner

SEheOm dit TIDYer MAnGe 1rme, & 06T VIgIGT T 1orstd de Invaherede Msicl of Degraensninger.
s du overdelor % Investere allor Bruge knpiovaluta, anbafales det at lave grundig restanch og
SVEATUEN KONSLINETE &n NNENSIE rAagiver.

potentiale til at andre den made, vi udferer transaktioner pa globalt.

PO DS



13:13]

Brug positive udtryk. Fortael hvad du vil have, ikke hvad du ikke vil have.

Her er modtageren fx. ikke udspecificeret.
Og der er ikke bedt om dybere forstaelse af emnet.

“Forklar temperatur i prompt engineering, “Forklar temperatur i prompt engineering, og
uden at bruge tekniske udtryk.” forklar det til mig som om jeg er 14 ar og ikke
kender til emnet.”

Forklar temperature i prompt engineering, og forklar det til mig som om

Forklar temperature i prompt engineering, uden at bruge tekniske jeg er 14 ar og ikke kender til emnet.
udtryk.

@ Thought for 8 seconds ~

ol Forestil dig, at du spiller et spil, hvor du skal fuldfere en historie ved at vaelge det naeste ord eller

ThOL.IQ ht for 6 seconds ~ saetning. Hvis du altid vaelger det mest oplagte ord, bliver histarien maske lidt kedelig eller
forudsigelig. Men hvis du nogle gange vzelger et overraskende eller anderledes ord, kan historien blive
x Forestil dig, at du har en magisk fortzeller, der kan skabe historier for dig. Du kan dreje pa en knap for mere spaendende og kreativ.
at veelge, om du vil have en traditionel historie eller en mere fantasifuld og overraskende én. Denne I kunstig intelligens, sam for eksempel nér man bruger en sprogmodel som mig, er "temperatur” en

kﬁap kalder vi "temperatur" Hvis du saetter temper&turﬁn lavt. vil fortzelleren V&lge de mest indstilling, der bestemmer, hvor "kreativ" eller "tilfaeldig” modellen skal vaere, nar den laver svar.
: i

+ Lavtemperatur (taet p4 0): Modellen vaelger de mest sandsynlige ord. Det betyder, at svarene er

almindelige ord og vendinger, hvilket giver en mere forudsigelig historie. Saetter du temperaturen hgit, mere forudsigelige og preecise, men miske Ikke 4 kreative.

bliver fortaslleren mere kreativ og VB&|QEI’ maske uventede ord od tWiStS; hvilket ger historien mere + Hej temperatur: Modellen vaelger mellem flere mulige ord, inklusive dem, der ikke er s&

- sandsynlige. Det kan fore til mere kreative og unikke svar, men de kan cgsé vaere mindre relevante
spaendende og unik.

eller mere forvirrende.

9 b P o Sa nar man justerer temperaturen, fortaeller man modellen, hvor meget den skal "eksperimentere”
med sine svar. Hvis du vil have et klart og praecist svar, bruger du en lav temperatur. Hvis du vil have et

mere fantasifuldt eller uventet svar, skruer du op for temperaturen.

Det er lidt ligesom at bage en kage:
+ Med en lav temperatur falger du opskriften nejagtigt, sa du ved, hvad du far.

+ Med en hej temperatur tilfejer du dine egne ingredienser og praver nye ting, sa resultatet kan

blive overraskende og anderledes.

GO0 P Dy
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Context is king

Hav en beskrivende og detaljeret kontekst
Beskriv dit mal, din malgruppe, formatet, stil, tone mm.

Mindre effektivt X
Skriv en artikel om sociale medier i marketing
[OUTPUT]

Bedre

“Skriv en artikel, der analyserer, hvordan de nyeste trends inden for
sociale medier pavirker markedsforingsstrategier, med scerligt fokus
pa influencer-marketing og dens indvirkning pa forbrugeradfcerd.
Artiklen skal vcere informativ og rettet mod marketingprofessionelle,
skrevet i en professionel og analytisk tone.”

Og upload anden relevant info.

[OUTPUT]



https://chatgpt.com/share/e/6731d4b1-faac-8003-b93d-688145c044a9
https://chatgpt.com/share/e/6731d502-aa5c-8003-ae51-87bf7c6837d1
https://chatgpt.com/share/e/6731d502-aa5c-8003-ae51-87bf7c6837d1
https://chatgpt.com/share/e/6731d502-aa5c-8003-ae51-87bf7c6837d1

[5:13]

Laeg instruktionerne i begyndelsen af din prompt og
brug ### eller """ til at adskille instruktioner og kontekst

Separér dele af beskeden sa ChatGPT forstar strukturen i din prompt, og bedre kan

skelne mellem instruktioner, baggrundsinformation og eventuelle eksempler.

Mindre effektivt X:
Opsummeér teksten som en punktliste med de vigtigste punkter. {tekst input her]}

Bedre
Opsummeér teksten nedenfor som en punktliste med de vigtigste punkter. Tekst:

###{tekstinput her}###



(6:13]

Giv klare instruktioner - sa du har sterre kontrol over dit output

Mindre effektivt XX

Analysér denne tekst og tilret den: {indsaet tekst her}

Bedre
Analysér denne tekst, og vis mig hvilke tekst-sektioner du vil tilrette ved at markere
med fed skrifttype, og forklar hvad der ligger til grund for aendringerne:

"""indseet tekst her}"™"



[7:13]

Overvej typen af format pa dine uploads

e .docx: God til tekst med strukturer som overskrifter og afsnit. ChatGPT forstar
formateringen og kan tolke teksten i korrekt reekkefgalge.
o Xlsx: Bedst til tal og strukturerede data. ChatGPT laeser informationen som tabeller
med raekker og kolonner, hvilket gar det ideelt til datasaet.
o .pdf:
o Tekstbaseret PDF: Kan laeses og struktureres godt, hvis den er direkte gemt fra
tekstprogrammer.
o Scannet PDF: Kan pavirke laesbarheden, afhaengigt af kvaliteten.
o Komplekse layouts: Sveecrere at laese korrekt. Kolonner, billeder og tabeller kan

forvirre strukturen.

Anbefaling: Veelg det format, der bedst repreesenterer strukturen i dit indhold.



18:13]

Er du ikke helt tilfreds med dit output?

X

Lav en ny prompt.

Klik pa blyanten pa din seneste prompt

-

& Design a GPT for a content writer focused on articles.

Edit message
3 content wiel speclalizing in article creation, let's create a set of

ET to craft engaging, well-structured, and SEO-optimized articles. Here's




[9:13]

Formuler det onskede output-format gennem eksempler

Mindre effektivt X:
Udtraek de entiteter, der er naevnt i teksten nedenfor. Udtraek fglgende 4 entitetstyper:

firmanavne, personnavne, specifikke emner og temaer.tekst: {tekst}

Bedre

Udtraek de vigtige entiteter, der er naevnt i teksten nedenfor. Uddrag farst alle
firmanavne, derefter alle personnavne, derefter specifikke emner, der passer til
indholdet, og til sidst generelle overordnede temaer.

@nsket format: Firmanavne: <komma_separeret_liste_over_firmanavne>. Personnavne:

-|I-. Specifikke emner: -l|I-. Generelle temaer: -|-. Tekst: {tekst]}
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Brug follow-ups

Ved follow-ups gar du i dybden med delelementer i et bredere svar.
Giver dybere viden - til bade dig og ChatGPT.

e Indledende prompt: Starter samtalen bredt
o Opfolgende prompts: G4 i dybden og fokusér pa specifikke detaljer

o Afsluttende prompts: Kan opsamle de vigtigste elementer eller sammensaette en feerdig tekst

Eksempel: Kend din malgruppe
1.Indledende prompt: "Beskriv den typiske kunde for et [produkt]."
2.0pfolgende prompt: "Hvad er deres primaere behov for at veelge [produkt]?"
3.0pfolgende prompt: "Hvilke medier bruger de mest til information om [produkt]?"
4.0Opfolgende prompt: "..."

5. Afsluttende prompt: "Sammenfat kundens profil og de vigtigste interesser."



[11:13]

Brug recall/rethink

Nar du bruger recall, sa beder du ChatGPT om, at give et nyt svar, men

ogsa at den skal se bort fra seneste output.

Ofte giver ChatGPT ét svar, men der kan veere vinkler, som ikke er belyst.



[12:13]

Fa ChatGPT til at svare i et mere naturligt sprog.
Teksterne bliver bade mere laesevenlige og mere SEO-venlige.
En NLP-venlig ordstilling er bedst til besvarelse af Google-sggninger.

Emne + + modifikator
“Kolematter er effektive mod en overophedet laptop”

X
Modifikator + + emne
“Undga at laptops overopheder, ved at kglematter.”

/NLP-Friendly Content Prompt I

Test denne prompt-template
Kan findes i Downloads
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Brug egne eller andres prompt-templates for konsistens

Eksempel pa en skabelon for en prompt, som du kan tilpasse til forskellige emner, hvis du fx

arbejder med digital markedsfgring:

Lav en [indholdstype] rettet mod [malgruppe], der fremhaever [produkt/ydelse] med fokus pa
[noglebudskaber eller USP'er]. Tonen skal vaere [tone/stil], og teksten skal afsluttes med en staerk

opfordring til handling, der opfordrer Iaeseren til at [ensket handling].

e [indholdstype]: F.eks. blogindleeg, social media-opslag, e-mail, annonce.

e [malgruppe]: Beskriv din malgruppe, f.eks. unge professionelle, sma virksomhedsejere,
teknologientusiaster.

e [produkt/ydelse]: Navngiv det produkt eller den service, du promoverer.

e [ngglebudskaber eller USP'er]: Angiv de vigtigste salgsargumenter eller unikke fordele.

e [tone/stil]: F.eks. venlig, professionel, humoristisk, inspirerende.

* [ensket handling]: Den handling, du gnsker, at modtageren skal foretage, f.eks. besgge en

hjemmeside, tiimelde sig et nyhedsbrev, foretage et kagb.



Tip: Brug canvas til redigering af tekst

Undga en lang raekke af tekst-generationer,
utilsigtede andringer og en uoverskuelig chat.

/[D & ChatGPT 40 with canvas X Bowling Lane Materials S D O @\
Change this heading xInderstand Bowling Lane Materials and Maintenance
to a H1 heading. And ) Ask ChatGPT B I Aa _ ,
Haka o Bowling has bee: loved sport for cen ptivating players with its unique blend
engaging for the of skill, strategy, and camaraderie. Central to the game's enjoyment and challenge is the
reader surface on which it's played: the bowling lane. This guide delves into the materials used

in bowling lanes, their historical evolution, benefits, manufacturing, and the critical

& Edited maintenance practices that ensure their longevity.

I've updated the heading to an
H1 and made it more engaging The Manufacturing Process of Bowling Lanes

rs. i ; : e i s
Toxaacdars. Lax e knowif you The creation of bowling lanes, whether hardwood or synthetic, involves a meticulous

need further adjustments! process. Hardwood lanes are constructed by bonding together strips of maple and pine,

O followed by planing, sanding, and finishing with a protective coating. Synthetic lanes, on
the other hand, are produced by compressing layers of resin-infused fiberboard, which
are then topped with a wear-resistant surface that simulates the grain and friction of

traditional wood lanes.
Message ChatGPT

0 © Maintenance and Care for Longevity

Mioba ApS workspace chats aren’t used ) = . : § : +
K o traliy our modala. ChalGPT ca make The key to extending the life of a bowling lane, regardless of material, lies in regular and (,’D

mistakes.

nranar maintananra Thic inclhidae Asailv flaanina ta ramava Al Adiiet and Asahrie ae wall




GPTer er dine super-assistenter
Hgaj produktivitet, max kvalitet



Skab en specialiseret Al-assistent

Nar du vil bestemme ChatGPTs respons uden omfattende
instruktioner, kontekst og baggrundsoplysninger gang
efter gang.

> Opret en GPT

Bestem GPTens instruktioner
Tone, brand voice, brand guidelines, branche-terminologi, fokusomrade,
output-format etc.

Upload relevant info
e Virksomhedsinformation
e Baggrundsviden
e USPer
e Produktinformation
e Malgruppe- og personabeskrivelser
o Artikler/tekster som demonstrerer tekststrukturer og brand voice
e Anden relevant (permanent) information



https://chatgpt.com/gpts/editor

Tip: Lav en basis-assistent pa 2 minutter

Tag en genvej og lav en raekke basis ekspert-GPTer.
Brug en GPT som har til formal at skabe GPTer

> GPT Creator by Profession

Prompt-eksempel:
“Lav en GPT som skal bruges til medarbejder-traening. Mere specifikt til
undervisning og traening i hvordan man far succes med uopfordret telefonsalg.’

J

> OUTPUT

«« Bliv heengende i Smedien til en workshop med Igor Pogany, og kom i
dybden med en personlig Al-assistent £


https://chatgpt.com/g/g-My5UN9Ejt-gpt-creator-by-profession-all-in-one
https://chatgpt.com/share/e/67329489-7f48-8003-b3b5-7550e01aedbf

Tip: Lav sammenspil mellem dine assistenter

1.Start en chat med @ (snabel-a)
2.Fremsgg en GPT (pinned/brugt)

o Fx. en “Digital Content Manager-GPT”, som bearbejder “chat” fra “Virksomheds-GPT”
3.Bade egne og andres GPTer kan kombineres.

ﬁ@ ChatGPT 40 with canvas B & Share @

Master the Essentials or Bowling Lane
Materials and Maintenance

Bowling has been a beloved sport for centuries, captivating players with its unique blend
of skill, strategy, and camaraderie. Central to the game’s enjoyment and challenge is the
surface on which it's played: the bowling lane. This guide delves into the materials used
in bowling lanes, their historical evolution, benefits, manufacturing, and the critical

maintenance practices that ensure their longevity.

g

o GPT Creator by Profession (All in one)

‘“‘."! Iphalyse Ass ®

ﬁ HYCON Assistant O]
GRM GPT (O]




Afsluttende bemaerkning:
Opmaerksomhedspunkter nar du bruger Al



Opmaerksomhedspunkter

e En sprogmodel taeenker ikke som mennesker
e Den forudsiger det naeste sandsynlige ord baseret pa mgnstre og
information i sin traening
e Indholdet i dine prompts tillaegges ikke altid samme veerdi/veegt
e Vaer opmaerksom pa om du arbejder i et niche-omrade (lav datamaengde)
e Selvom sprogmodellerne imponerer ma vi ikke overvurdere deres evner
e Bias
o Treenet til specifik holdning
o Kan tolke prompt og data forkert
o Treenet pa forkert data
o Traenet pa lille (eller slet ingen) datamaengde
o Har foreeldet data
e Tolker og raesonnerer ikke som mennesker
e Sprogmodeller siger sjeeldent nej og finder altid et svar - uanset rigtighed

e Overvurdering af sprogmodellens evner

e Undga brug af fortrolig, personlig data eller virksomheds-intel (i “offentlig”
tilgeengelig Al)
e Brug Al ansvarligt, og ikke ukritisk
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Develop a Personalized Al
Assistant for One Task

Igor Pogany

Al Educator & Founder of The Al Advantage




