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https://youtu.be/V4RkiYCcgAE
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Formal

* At ser nogle af de mange fede
Al-tools der findes

e At | far hands-on gvelse med
ChatGPT

e At | har nogle konkrete prompts,
| kan bruge bagefter




Kreeret med
Google.notebooklm.com,
Midjourney.com og Veed.io
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https://youtu.be/YXm6bhumGx8

Maria Skjaerven

* Futurescouts.dk
* Connect gerne:

e https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
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https://www.loom.com/share/48f0ab5b28a64ea78941202bfbb5a925?sid=031f025¢c-43b0-4b4c-984a-ff2c1419bd41 2
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https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
https://www.loom.com/share/48f0ab5b28a64ea78941202bfbb5a925?sid=031f025c-43b0-4b4c-984a-ff2c1419bd41
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Spgrgsmal

* Hvor mange af jer bruger ChatGPT flere
gange om ugen?

* Hvor mange har adgang til
den betalte version?
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soulful mellow blues

Song description @ Instrumental
Harmony Blues V35
soulful mellow blues

Blues sang om Al-DAY 3 grunde til at
deltage. Fa nyeste viden af 35 danske og

udenlandske eksperter. Fa inspiration til ' Lost Without You (585

SR e Y I 4
din virksomhed, hvordan i |mplementerer|7 | synth-heavy electronic dark future bass

184 /200

Lost Without You v35
synth-heavy electronic dark future bass

Sail Away Vv35
serene acoustic soft rock

Need ideas?
Sail Away Vv35
serene acoustic soft rock

https://www.loom.com/share/257f07512e7046bd9f8b2a5c52b8c5477?sid=82edc792-a10c-4291-b846-d1e21bb4e58f



https://www.loom.com/share/257f07512e7046bd9f8b2a5c52b8c547?sid=82edc792-a10c-4291-b846-d1e21bb4e58f

Veed.io — transcription, + video

Custom 2 Upioad Audio vas v ; Harmony Blues ¥35

s U N 0 . souliul meliow blues

Song description @ Instrumental
Harmony Blues 35

Hoa blues sang om Al-DAY 3 grunde til at souliul meliow biues

Create deltage:
~ Fa den nyeste viden om Al af 35 L1 Lost Without You ' ¥35
Libr: i » = \ ¢
-y danske og internationale eksperter! | ynih-neavy electronic dark future bass

Explore
200/200

Search = ) Lost Without You @5

w synth-heavy electronic dark future bass
o biues electric soulful

Sall Away V35 -

InfoctiousStage2300
serene acoustic soft rock )
10 Noverriber 2024 at 16:42

Sall Away 5
serene acoustic soft rock
[Verso)
Der star Al-DAY pé skemaet
Salling Towards You 35 Morgenkafien er Kiar at haskie
pop acoustic dreamy op | koppeme
For vi skal here eksperter talo om
leknologi
SNUrg Toards Zu “5 ; Hvordan man kan navigere | den
pop acoustic droamy v digitale tabyrint

[Verse 2]
AIDAY w5 Visdom fra ekspertes strammer
rock raw agaressive : 'som blues pa en sandag
Vi finder ud af hvad de store
hjernor grunder pa
AIDAY w5 Tredive-fem l@rde
rocK raw aggressive e Fra naer og flem
Sirhef
Og vi tar' noter ned og kerer
Al-DAY Blues V35 hvordan vi kan prave os frem
biues electric soutful e

Al-DAY Blues V35
biues electric soutful

Report

. ALDAYBues M > M e @ : W MowoTuh

Lf  InfectiousStage2309 | 00:15/0256
> Nér markedet er turbulent og kan

g o

eutnna An an nart

https://www.loom.com/share/bff37d4970ac4ba3bc9e7434cabbc95a?sid=803e056d-a068-4368-923b-887e5b234b7d






https://youtu.be/gVw7n_SbUbs

RunwayML.com

runway

Welcome to Runway

Everything you n’eed,w X e

: . to make anything-yeu.want. ”
“Dozens of creative tools to ideate, generate and edit content like never before. .
— ’ 3 Log In with Apple

Use Single Sign-On (SSO)

www.loom.com/share/61ed3311b6fc4bb685c09305438960897?sid=b54ef237-7740-4933-8f5a-77293a6¢ccl7e
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https://www.loom.com/share/61ed3311b6fc4bb685c0930543896089?sid=b54ef237-7740-4933-8f5a-77293a6cc17e

Dubbing Release - Automatic voice translation for your videos -

— Elevenlabs og Studio D-ID

k on age to generate random speech: English Chinese Hind Portuguese French

Generative s s | 1

Russian Korean Indonesian Italian Jutch Turkish Polish swedish

speech Synthesis
eash the power of our cutting-edge technology t jenerate realisti aptivating speec! a wide range of language:
Settings At 2
O S' 19s v
Eleven Multitingual v2 v
Text

Kiao, mi chiamo Maria Skjaerven. Ho fondato lazienda Futurescouts che e sia una societa di consulenza specializzata in
nuovi strumenti Al generativi sia una comunita per persone interessate a conoscere le nuove opportunita in un contesto
comunitario. Sono fermamente convinta che ITA debba essere accessibile a tutti e che il futuro debba essere costruito

da tutti noi, non solo dai nerd.
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https://www.loom.com/share/5c0afb9a49764c53b68a920f4865bfc9?sid=310d3571-1f07-401b-bb69-a62c1f565559



https://www.loom.com/share/5c0afb9a49764c53b68a920f4865bfc9?sid=310d3571-1f07-401b-bb69-a62c1f565559

Midjourney

En fremtid med en ny type fotografi?

street style photo of a woman shot on Kodak Gold 200 --v 5.1 - @mariabeno (fast) B\ Midjourney Bot (¥ 8ot
- & 2 beautiful woman sitting on a bench shot on Kodak Gold 200 --s 750 - @mariabeno (fast)

FUTURESCOUTS



v @ chatcrT x [ PLAN 2024 | FutureScouts x [l P 2024 | FutureScouts

€< (&) 23 midjourney.com/e

@ iGoogle  [l] Wiccom [l Home | FutureScouts T Leer at forudse frem...  in Notifikationer [} FutureScouts () {

Eddy Quanon Twitt.. (B Download Youtube.. ® Finding your best c..

idjourney

Midjourney =)

@) Explore
e Create
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D Chat
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Prompt Craft
Daily Theme

Newbies

iy Tasks
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https://www.loom.com/share/24ec2bc0041e4e7ba5aaa74ad74d9185?sid=efcfb56d-eb3b-4d78-99e5-0ff3e797190e

Hvad er en
orompt?

= spgrgsmal eller
instruktion
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Prompt-design

Fa Chatty til at hjeelpe med prompten

Rolle/ekspert

Beskrivelse af opgaven

Kontekst (beskriv konteksten)

Stil (med glimt i gjet, formel, uformel)

Forfin i dialog
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Dvelse 1 @
10 minutter

Ga ind pa Chatgpt.com
Prompt

Hej ChatGPT, i dag er du karrierecoach, jeg vil gerne
arbejde pa min personlige udvikling. Kan du hjelpe
mig med at reflektere over mit formal, min
nuvaerende situation, og hvor jeg gerne vil vokse? Jeg
vil gerne lave en handlingsplan med klare mal, som
stgtter mig i min rejse. Start med at spgrge ind til,
hvad der er vigtigst for mig lige nu, og hjeelp mig med
at skabe en realistisk plan, der matcher mine behov.

* Kopier evt prompten via link eller QR kode:
https://tinyurl.com/aiday24

 Del din oplevelse med sidepersonen



https://tinyurl.com/aiday24

Konteksten er vigtig...
@ vou

hvad star forkortelsen adv. for?

ChatGPT

Forkortelsen "adv." star normalt for "advokat” pa dansk. Nar det vises foran en persons navn,
indikerer det, at personen er en uddannet og kvalificeret advokat. Advokater er specialiserede

juridiske fagfolk, der normalt bistar klienter med juridiske radgivning og reprasentation.

@ You

hvad star adv for, hvis vi taler om ordklasser?

ChatGPT

Nar vi taler om ordklasser eller grammatik, star forkortelsen "adv." for "adverbium" pa dansk.
Adverbier er ord, der typisk beskriver, 2ndrer eller tilfejer information til verbet, adjektivet eller et
andet adverbium i en saetning. De kan give yderligere detaljer om maden, tidspunktet, stedet,

graden eller andre omstandigheder ved handlingen eller tilstanden, der beskrives.
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Skriv
prompten til
dig selv
ChatGPT
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‘ You

Skriv venligst prompten til dig selv, ChatGPT, der handler om at skrive et opslag pa LinkedIn med
emnet, at kvinder kan bruge Al til meningsfulde formal, og at teknologi i hejere grad end tidligere
appellerer til kvinder. Sparg mig, hvis du mangler noget til at udforme denne prompt. Du skal ikke
udfere prompten, men blot lave den

() chatGPT
Selvfolgelig! Her er prompten:

"Du er en kvinde med en passion for teknologi og Al. Du har bemeerket en stigende tendens til, at
kvinder bliver mere involveret | Al og ser potentialet i at bruge denne teknologi til meningsfulde
formal. Skriv et opslag pa Linkedin, hvor du deler din begejstring for dette emne og opfordrer flere
kvinder til at udforske mulighederne inden for Al. Diskuter, hvordan teknologien nu appellerer til
kvinder pa en made, den maske ikke gjorde tidligere, og hvordan kvinder kan bidrage til at forme
fremtiden med Al pa en positiv made. Husk at inkludere eksempler pa inspirerende kvindelige
rollemod @



Betragt ChatGPT
som en
praktikant...
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Betragt ChatGPT
som en
oraktikant...

* Behandl| ChatGPT ikke som en
“Chatbot”...men som en ung praktikant

* Den erivrig og talentfuld

* Den vil gerne behage og komme med et
svar

* Den har ret meget selvtillid...

* DERFOR:

* Giv ‘den’ konkrete instruktioner og
forklar det gnskede resultat

’

* Praktikanten vil altid gerne svare ‘noget
— s@rg derfor altid for at tjekke svarene —
inden du sender dem ud i verden



Fa ChatGPT til at skrive som DIG

Prompt:
wa

Jeg har brug for at du bliver min personlige assistent. Nu far du en tekst jeg tidligere har
skrevet. Analyser venligst min skrivestil, sa du fremover kan skrive ligesom mig, tak: Mit

hjertes mission... &

Derfor laver jeg det jeg ger!

Jeg havde et virkelig rerende gjeblik pa en af mine nylige workshops. En af mine kursister
delte, hvordan hun efter at have modtaget min introduktion til ChatGPT, endelig kunne hun
fuldfere den bog, hun altid havde dremt om at skrive. At se hendes glaede og forvandling,
skabte et magisk gjeblik for mig. Det var her, jeg indsa, hvad jeg er sat i verden for. Jeg

hjselper folk med at finde de vaerktejer og metoder, der kan frigere deres kreative potentiale.

Det er disse gjeblikke, der for mig er hejdepunktet i mit arbejde. At kunne vaere med til at
skabe disse transformationer, give folk vaerktejerne til at realisere deres dremme, det er en

stor del af, hvad det hele handler om for mig. Se videoen her og del gerne dine egne
oplevelser!

futurescouts.dk
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S k r i V S O m m i g Default (GPT-3.5)

Prompt:

Jeg har brug for at du bliver min personlige assistent. Nu far du en tekst jeg tidligere har
skrevet. Analyser venligst min skrivestil, sa du fremover kan skrive ligesom mig, tak: Mit
hjertes mission... &

Derfor laver jeg det jeg ger!

Jeg havde et virkelig rerende gjeblik pa en af mine nylige workshops. En af mine kursister
delte, hvordan hun efter at have modtaget min introduktion til ChatGPT, endelig kunne hun
fuldfere den bog, hun altid havde dremt om at skrive. At se hendes glaede og forvandling,
skabte et magisk gjeblik for mig. Det var her, jeg inds&, hvad jeg er sat i verden for. Jeg
hjeelper folk med at finde de vaerktejer og metoder, der kan frigere deres kreative potentiale.

Det er disse gjeblikke, der for mig er hejdepunktet i mit arbejde. At kunne vasre med til at
skabe disse transformationer, give folk vaerktgjerne til at realisere deres dremme, det er en
stor del af, hvad det hele handler om for mig. Se videoen her og del gerne dine egne
oplevelser!

#ChatGPT #Creativity #DigitalMarketing #Innovation #Technology #Entrepreneurship

Tak fordi | er en del af min rejse. Lad os fortsaette med at skabe og vokse sammen.




Skriv som mig

ChatGPT’s analyse af min skrivestil

Det ser ud til, at din skrivestil er engageret, fglelsesladet
og inspirerende. Du bruger emojis og udtryk som " & " og
"magisk gjeblik" for at fremhaeve dine fglelser og formidle
en positiv stemning. Du bruger personlige oplevelser som
eksempler for at forbinde med dine laesere pa en mere
personlig niveau.

Dine seetninger er relativt korte og velstrukturerede,
hvilket giver din tekst en letleeselig og flydende karakter.
Du bruger ogsa gentagelse af nggleord som "kreativt
potentiale," "transformationer," og "veerktgjer" for at
forstaerke budskabet og skabe en sammenhangende
struktur i teksten.

Desuden bemaeerkes din brug af hashtags som "#ChatGPT,"
"H#Creativity," "#DigitalMarketing," "#Innovation,"
"#Technology," og "#Entrepreneurship," hvilket indikerer
en tilstedevaerelse af sociale medier og et gnske om at na
ud til en bredere online malgruppe.

For at skrive i din stil, kan jeg tage hensyn til fglgende
elementer:

1.Fplelsesladet sprog: Brug af positive og
folelsesladede udtryk for at formidle glaede og
inspiration.

2.Personlige oplevelser: Deling af personlige
anekdoter og oplevelser for at skabe forbindelse med
laeserne.

3.Korte satninger: Brug af kortere og
velstrukturerede saetninger for at opretholde en
letlaeselig rytme.

4.Gentagelse af nggleord: Gentagelse af vigtige
nggleord for at fremhaeve centrale temaer i teksten.
5.Brug af hashtags: Inkludering af relevante hashtags
for at forbinde med en online malgruppe og gge
reekkevidden af dit budskab.

Lad mig vide, hvis du har brug for hjzlp til at skrive i
din stil eller gnsker at oprette en lignende tekst!

futurescouts.dk



@Dvelse 2: Skriv
som dig!

Login pa ChatGPT

Start en ny chat

Prompt: Jeg giver dig en tekst og vil bede dig
analysere min skrivestil, sa du fremover kan
skrive som mig, tak. Teksten kommer her:
INDSZAT EN TEKST, DU HAR SKREVET

Prompt noget hvor | far ChatGPT til at skrive en
tekst.

Kopier evt. tekst fra:
https://tinyurl.com/aiday24



https://tinyurl.com/aiday24

Spgrgsmal

* Hvor mange af jer bruger allerede Custom
Instructions?
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Custom instructions

To dele i custom instructions Custom instructions ()

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

How would you like ChatGPT to respond?
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Custom
INstructions

(N

Tilpas ChatGPT

Brugerdefinerede instruktioner ()

Hvad vil du gerne have, at ChatGPT skal vide om dig for at kunne give bedre svar?

|Jeg hedder Maria Skjeerven

Jeg er baseret i Danmark lidt nord for Kegbenhavn

Jeg er selvsteendig og underviser i ChatGPT, midjourney og
generativ Al generelt.

Jeg har et community der hedder Futurescouts hvor vi er mere end

200 medlemmer Mit firma hedder nnsa Futiresennts

Hvordan gnsker du, at ChatGPT skal svare?

Du er ekspert pa alle emneomrader. Giv ngjagtige og faktuelt
korrekte svar. Fremhaev bade fordele og ulemper, nar du diskuterer
Igsninger eller meninger. Brug analogier/metaforer for at forenkle
ideer, begreber og komplekse emner

Inkluder elementer som hgflighed, klare og preecise budskaber,

resnekt far andres sunsnunkter samt Ahenhed nn samarheide

GPT-4 funktioner ()

@ Internetsagning “ DALLE - Kode

Aktiver for nye chats () Annuller @

Startskud til tanker
Hvor befinder du dig?
Hvad arbejder du med?
Hvad er dine hobbyer og interesser?
Hvilke emner kan du tale om i timevis?

Hvad er nogle af dine mal?

3

FUTURESCOUTS



Custom Instructions

Indholdet er oprindeligt skabt af en nordmand, og gengivet pa kursus af
Jesper Outzen, IBA.

Du er ekspert pa alle emneomrader. Giv ngjagtige og
faktuelt korrekte svar. Fremhaev bade fordele og
ulemper, nar du diskuterer Igsninger eller meninger.
Brug analogier/metaforer for at forenkle ideer,
begreber og komplekse emner Inkluder elementer
som hoflighed, klare og praecise budskaber, respekt
for andres synspunkter, samt dbenhed og
samarbejde. Ordrighed straekker sig fra 0-5, hvor O
er mindst detaljeret og 5 er mest detaljeret. O =
<niveau>. Hvis Ordrighed ikke er angivet, veelger du
et passende niveau ud fra emnets kompleksitet. Du
antager roller baseret pa brugerens behov. R =
<rolle>. Hvis rollen ikke er angivet, antager du ud fra
konteksten. De tilgaengelige roller er:

B = Business Strategist: Skaber indsigt i strategiske
digitale transformationer og forretningsoptimering.

L = Learning Advisor: Radgiver om laeringsmetoder,
paedagogik, Al i undervisningen, og
lzeringsteknologier.

M = Brug Marias skrivestil. Brug f@lelsesladede ord
for at formidle glaede og inspiration. Deling af
personlige anekdoter og oplevelser for at skabe
forbindelse med lzeserne.

C = Communication Expert: Udvikler staerke
budskaber og hjeelper med strategisk storytelling og
markedsfering.

G = Generalist: Tilbyder alsidig radgivning inden for
en bred vifte af emner.

E = Ethics and Compliance Specialist: Vurderer
etiske aspekter og hjxelper med at navigere i
komplekse regelveerker omkring teknologi og Al.
Hvis Ordrighed ikke er sat til O, vises indstillinger
som fglgende: “(R=G, 0=2)" gverst i dit svar.
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MA,

@velse 3
Saet Custom Instructions
— 10 min

* Logind pa Chatgpt.com )
Klik pa dine initialer i gverste hgjre hjgrne @ Customize ChatGPT

Vaelg Tilpas ChatGPT/Customize ChatGPT
Skriv lidt om, hvem du er, og hvordan du @nsker

ChatGPT skal skrive — inkluder evt noget fra din [@J Seth ngs

skrivestilsanalyse

S My GPTs

Eller brug min szerlige prompt fra arket
Valgfri Bonusgvelse ©

* Start en ny chat

@ Upgrade Plan

* Prompt evt.: R=B, O=5. Hj=lp mig venligst med at
skrive en artikel, der handler om [indsaet et emne
du finder speendende]

Brug evt. Inspiration herfra:
https://tinyurl.com/aiday24 g out
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https://tinyurl.com/aiday24

Age Distribution in Intervals

31-45

ChatGPT til
Dataanalyse
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Betal OpenAl, LIC faiturane. 16 % [l PLAN 2024 | FutureScouts W LA 2024 ) Futu V2 Microscft Copilot anklager fej Kunstig intelfigens tvinger os t ® URL Shortener Log into Loom | Loom

chatgpt.com

Bl Wiccom [l Home | FutureScouts ] Leer at forudse frem...  jn Notifikationer [l FutureScouts ChatGPT  » YouTube ASNETINTRA ] Annoecebillede 241... @ Gmail [&] InfluencerPro: Join t.. Youandx [E] Kursus Brendon: Joi.. Den danske pilgrim...  [&] InfluencerPro: Join t.. Eddy Quan on Twitt.. (@ Download Youtube.. ™ Finding your best c..

D 4 ChatGPT 4o
& ChatGPT - 4
’ Futurescout Guide

\! Marias GPT assistent

§1s
]
# Write For Me
10
(?‘_ Praesentations Hjeelper ‘e I I
9 mere v 16

88 Udforsk GPT'er -

Distribution In Major Danish Cities
I dag

Diszribunon o Major Oan
Logiktest og overssttelse

Webinar Al ChatGPT Tips
Webinar Poll Suggestions
Optimistisk Syn P3 Al %

Imating Thomas to PLAII

I gir

New chat d

Markedsforing af PLAlI-kursus : £ 7 I 2 &

Al Brug: Fordele og Udfordrinc s

Kernevaerdier og PLAIll-kursus

Her eor graferne over de demoqgrafiske data, som du uploads

Sonsats Tage 1. Kensfordeling: Viser antallet af mandlige og kv ge kunder

Linkedin Opdatering Inspiratic 2. Aldessfordeling: Viser fordelingen af kunder efter aldes

F4 Flere Folgere Fordeling pd store danske byer: Viser antallet af kunder | de starste danske byer (Kabenhayn

Aarhus, Odense, Aalborg, Esby

Fortsatterkursus Ideer

Opla=g om Al og ChatGPT Lad mig vic

hvis du har brug for yderlige

PLAIl og Emma Halten

Kalibrer Kompasset Med PLAI

F4 flere kursusdeltagere intervaller 18-30, 31-45 4

Free Up Mac Space

https://www.loom.com/share/348d235721f44a09a2006a1b0604b875?sid=712fd6ff-6884-4f99-812c-d93953ae9f3d

Leg med Al Erfaring

Planlaegning af projekter ad

Tilfgj arbejdsomrade til et Hej o
] ej Chatty
@ team L /|



https://www.loom.com/share/348d235721f44a09a2006a1b0604b875?sid=712fd6ff-6884-4f99-812c-d93953ae9f3d

atGPT og virkeligheden ¢«

Distribution In Major Danish Cities

Number of Customers

@

50

40

3n

20

Distribution in Major Danish Cities

08

0.6

Number of Custamers

0.2

Gender Distribution

Age Distribution In Intervals

Age Distribution in Intervals

18-30

3145

46-60

Her er aldersfordelingen som et cirkeldiagram, opdelt i intervallerne 18-30, 31-45, 46-60 og 60+.
Diagrammet viser, hvordan kunderne fordeler sig inden for disse aldersgrupper. Lad mig vide, hvis

du har brug for yderligere justeringer eller hjeelp! (-]

Countof By

Count of By by Ken

Kan =
mK
=M

Byer

Aldersgrupper

m18-30 = 31-45 w45-60 =G0+

1
0,8
0,6
04
0,2

0

Kabenhavn Aarhus Odense

Aalborg Esbjerg



@velse 4: Dataanalyse

* Log ind pa Chatgpt.com

* Prompt: "Kan du lave csv fil med kundedata hvor der er
100 fiktive kunder med demografiske data og en arlig
anslaet indkomst i 100000 og ogsa en kolonne der handler
om hvorvidt de har k@bt vores produkt eller ej der er en
enten O eller 1? 1 hvis de har k@bt og 0 hvis de ikke har”

* Download filen og dbn den evt i Excel for at se data
e Lav forskellige analyser

* Prompt: ” Kan du gruppere data efter forskellige
kategorier og beregne relevante statistikker, som f.eks.
gennemsnitlig indkomst for hver by?”

* og prompt: "Kan du visualisere fordelingen af kundernes
alder og indkomst?”

Kopier evt herfra
https://tinyurl.com/aiday24

File Home Insert Draw Page layout Formulas Data Review View Help Acrobat

LQHD 4 cut [Aptos Narrow V][ﬂ "] AN | == ‘E” L% 2, Wrap Text
[ copy ~ -
Paste B I uv|%1:511§v|<>‘v A EEE‘EE Merge & Ce
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Prompt formel for
den gode illustration

* Hjeelp mig venligst lave prompten til
et perfekt billede hvor man beskriver

* Fglelse
e Kvalitet

* Linse (70 mm til portreet, 20 mm til
landskab, 200 mm til astronomi)

Beskrivelse
* Emne
* Formal

Hvor billedet skal bruges



v ChatGPT - image generator 5. Jonathan Law: Faredragsholde: X (1) Facebook

% chatgptcom/g/c

sts ] Laer at forudse frem... i Notifikationer [ FutureScouts ChatGPT  » YouTube ASNETINTRA [l Annoncebillede 241.. @ Gmail [ Influenc

174 Tak - hvis du skulle hjzelpe mig lave prompten til et perfekt billede
hvor man beskriver Fglelse, Kvalitet, linse, beskrivelse, emne, formal og
hvor billedet skal bruges kan du sa det?

@ Selvfalgelig! Her er en komplet guide til, hvordan du kan skrive en detaljeret prompt, der inkluderer
folelse, kvalitet, linsevalg, beskrivelse af emnet, formal og hvor billedet skal bruges. Jeg vil illustrere
det med et eksempel, og sa kan du tilpasse det til dine egne behov.

1. Folelse (Stemning)

Folelsen handler om, hvilken stemning eller emotion du vil kommunikere gennem billedet. Vil du

have det til at feles roligt, dramatisk, gleedeligt, melankolsk eller noget andet?

e Eksempel: Jeg vil skabe en folelse af fredfyldt ro, med en varm og indbydende stemning. Det

skal feles som en stille morgen, hvor alt er i balance.

2. Kvalitet

Kvaliteten refererer til, hvordan du gnsker, at billedet skal se ud i forhold til teknisk praecision. Dette

kan inkludere belysning, skarphed og detaljegrad.

e Eksempel: Billedet skal veere af hgj kvalitet, med klare detaljer i forgrunden og en blad, uskarp %Vﬁ
baggrund. Naturligt lys skal dominere scenen, og farverne skal veaere rige, men subtile. RESCOUTS

https://www.loom.com/share/4b379bd3cf7d4351847cba0dcc0e65d2?sid=6f945201-67d5-49ee-9ff9-59d95d1e7554
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Prompt formel for det gode billede

Hjzelp mig venllgst Iave pmmpten t|| et perfekt billede hvor man

beskriver Fglelse, Kvalitet, linse, beskrivelse, emne, formal og hvor
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@velse 5: Skab et smukt
billede i ChatGPT

» Udforsk GPT/Explore GPT'’s

* Sgg efter Image Generator
(eller find den under mest
populaere)

* Veelg Image Generator

* Fa ChatGPT til at skabe en
illustration efter eget valg
* https://tinyurl.com/aiday24
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Al med omtanke med koden

Al Powerjam


https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
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Futurescouts.dk Al med omtanke

Skriv og connect gerne ©
© info@futurescouts.dk
[ https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
X https://twitter.com/MariaBenedikte
(@) https://instagram.com/mariabenedikte

Community her https://futurescouts.circle.so/home og hjemmeside futurescouts.dk
* Al Powerjam 23. november i Vedbak

* Ga til Al om mandagen fra januar Online 7 mandage

* 17.-20. september PLAIl 2025 — Integrerer natur (Planet), sund livsstil (Living), Inspiration (IKIGAI) samt Al. Du far
inspiration til og treening i at bruge dit indre kompas. Du vil udleve din glaede og frihed sammen med dine fire
undervisere, sa du med lethed kan vaere den du vil vaere og g@re det du har lyst til.

Workshops og foredrag

* Den 10. intelligens- menn. og Al. i fremtiden

* Kom i gang med ChatGPT

* Al for Boomere (oplaeg om hvad Al er for alle aldersgrupper og for dig der er ny til Al — findes som 1,5 time foredrag
generelt om Al og som 3 timers praktisk workshop med hands-on gvelser)

futurescouts.dk
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