
“ChatGPT does not suck.

Your prompting does”

Aarhus, 13. november 
2024

Link til musikvideo PLAII: https://youtu.be/V4RkiYCcgAE

https://youtu.be/V4RkiYCcgAE


Formål

• At I ser nogle af de mange fede 
AI-tools der findes

• At I får hands-on øvelse med 
ChatGPT

• At I har nogle konkrete prompts, 
I kan bruge bagefter



Notebook

https://youtu.be/YXm6bhumGx8

Kreeret med 
Google.notebooklm.com,
Midjourney.com og Veed.io

https://youtu.be/YXm6bhumGx8


• Futurescouts.dk
• Connect gerne:

• https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/

futurescouts.dk 

Maria Skjærven

https://www.loom.com/share/48f0ab5b28a64ea78941202bfbb5a925?sid=031f025c-43b0-4b4c-984a-ff2c1419bd41

https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
https://www.loom.com/share/48f0ab5b28a64ea78941202bfbb5a925?sid=031f025c-43b0-4b4c-984a-ff2c1419bd41


Kunder

Maria 12 år
Taler allerede flydende
Japansk….



Spørgsmål

• Hvor mange af jer bruger ChatGPT flere 
gange om ugen?

• Hvor mange har adgang til 
den betalte version?



SUNO

https://www.loom.com/share/257f07512e7046bd9f8b2a5c52b8c547?sid=82edc792-a10c-4291-b846-d1e21bb4e58f

https://www.loom.com/share/257f07512e7046bd9f8b2a5c52b8c547?sid=82edc792-a10c-4291-b846-d1e21bb4e58f


Veed.io – transcription, + video

https://www.loom.com/share/bff37d4970ac4ba3bc9e7434cabbc95a?sid=803e056d-a068-4368-923b-887e5b234b7d

https://drive.google.com/file/d/15lClOh8u3UhSSRwh2AkHG53r
nTFcbH8o/view?usp=sharing



Veed.io – transcription, + video

https://youtu.be/gVw7n_SbUbs

https://youtu.be/gVw7n_SbUbs


RunwayML.com

https://www.loom.com/share/61ed3311b6fc4bb685c0930543896089?sid=b54ef237-7740-4933-8f5a-77293a6cc17e

https://www.loom.com/share/61ed3311b6fc4bb685c0930543896089?sid=b54ef237-7740-4933-8f5a-77293a6cc17e


futurescouts.dk 
https://www.loom.com/share/5c0afb9a49764c53b68a920f4865bfc9?sid=310d3571-1f07-401b-bb69-a62c1f565559

Elevenlabs og Studio D-ID

https://www.loom.com/share/5c0afb9a49764c53b68a920f4865bfc9?sid=310d3571-1f07-401b-bb69-a62c1f565559


Midjourney
En fremtid med en ny type fotografi?



Midjourney

https://www.loom.com/share/24ec2bc0041e4e7ba5aaa74ad74d9185?sid=efcfb56d-eb3b-4d78-99e5-0ff3e797190e

https://www.loom.com/share/24ec2bc0041e4e7ba5aaa74ad74d9185?sid=efcfb56d-eb3b-4d78-99e5-0ff3e797190e


Hvad er en 
prompt?

= spørgsmål eller
instruktion



Prompt-design
• Få Chatty til at hjælpe med prompten

• Rolle/ekspert

• Beskrivelse af opgaven

• Kontekst (beskriv konteksten)

• Stil (med glimt i øjet, formel, uformel)

• Forfin i dialog



Øvelse 1

Gå ind på Chatgpt.com 

Prompt 

Hej ChatGPT, i dag er du karrierecoach, jeg vil gerne 
arbejde på min personlige udvikling. Kan du hjælpe 
mig med at reflektere over mit formål, min 
nuværende situation, og hvor jeg gerne vil vokse? Jeg 
vil gerne lave en handlingsplan med klare mål, som 
støtter mig i min rejse. Start med at spørge ind til, 
hvad der er vigtigst for mig lige nu, og hjælp mig med 
at skabe en realistisk plan, der matcher mine behov.
• Kopier evt prompten via link eller QR kode: 

https://tinyurl.com/aiday24

• Del din oplevelse med sidepersonen

10 minutter

https://tinyurl.com/aiday24


Konteksten er vigtig…



Skriv 
prompten til 
dig selv 
ChatGPT





Betragt ChatGPT 
som en 
praktikant…



Betragt ChatGPT 
som en 
praktikant…

• Behandl ChatGPT ikke som en
“Chatbot”…men som en ung praktikant

• Den er ivrig og talentfuld

• Den vil gerne behage og komme med et 
svar

• Den har ret meget selvtillid…

• DERFOR:

• Giv ‘den’ konkrete instruktioner og
forklar det ønskede resultat

• Praktikanten vil altid gerne svare ‘noget’ 
– sørg derfor altid for at tjekke svarene –
inden du sender dem ud i verden



futurescouts.dk 

Få ChatGPT til at skrive som DIG
Prompt:



Skriv som mig



futurescouts.dk 

Skriv som mig

Det ser ud til, at din skrivestil er engageret, følelsesladet 
og inspirerende. Du bruger emojis og udtryk som " " og 
"magisk øjeblik" for at fremhæve dine følelser og formidle 
en positiv stemning. Du bruger personlige oplevelser som 
eksempler for at forbinde med dine læsere på en mere 
personlig niveau.
Dine sætninger er relativt korte og velstrukturerede, 
hvilket giver din tekst en letlæselig og flydende karakter. 
Du bruger også gentagelse af nøgleord som "kreativt 
potentiale," "transformationer," og "værktøjer" for at 
forstærke budskabet og skabe en sammenhængende 
struktur i teksten.
Desuden bemærkes din brug af hashtags som "#ChatGPT," 
"#Creativity," "#DigitalMarketing," "#Innovation," 
"#Technology," og "#Entrepreneurship," hvilket indikerer 
en tilstedeværelse af sociale medier og et ønske om at nå 
ud til en bredere online målgruppe.

For at skrive i din stil, kan jeg tage hensyn til følgende 
elementer:
1.Følelsesladet sprog: Brug af positive og 
følelsesladede udtryk for at formidle glæde og 
inspiration.
2.Personlige oplevelser: Deling af personlige 
anekdoter og oplevelser for at skabe forbindelse med 
læserne.
3.Korte sætninger: Brug af kortere og 
velstrukturerede sætninger for at opretholde en 
letlæselig rytme.
4.Gentagelse af nøgleord: Gentagelse af vigtige 
nøgleord for at fremhæve centrale temaer i teksten.
5.Brug af hashtags: Inkludering af relevante hashtags 
for at forbinde med en online målgruppe og øge 
rækkevidden af dit budskab.
Lad mig vide, hvis du har brug for hjælp til at skrive i 
din stil eller ønsker at oprette en lignende tekst!

ChatGPT’s analyse af min skrivestil



Øvelse 2: Skriv
som dig!

• Login på ChatGPT

• Start en ny chat

• Prompt: Jeg giver dig en tekst og vil bede dig 
analysere min skrivestil, så du fremover kan
skrive som mig, tak. Teksten kommer her:  
INDSÆT EN TEKST, DU HAR SKREVET

• Prompt noget hvor I får ChatGPT til at skrive en
tekst.

• Kopier evt. tekst fra:
• https://tinyurl.com/aiday24

https://tinyurl.com/aiday24


Spørgsmål

• Hvor mange af jer bruger allerede Custom 
Instructions?



Custom instructions
To dele i custom instructions



Custom 
instructions



Custom Instructions 

• Indholdet er oprindeligt skabt af en nordmand, og gengivet på kursus af
Jesper Outzen, IBA.

B = Business Strategist: Skaber indsigt i strategiske 
digitale transformationer og forretningsoptimering.

L = Learning Advisor: Rådgiver om læringsmetoder, 
pædagogik, AI i undervisningen, og 
læringsteknologier. 

M = Brug Marias skrivestil. Brug følelsesladede ord 
for at formidle glæde og inspiration. Deling af 
personlige anekdoter og oplevelser for at skabe 
forbindelse med læserne. 

C = Communication Expert: Udvikler stærke 
budskaber og hjælper med strategisk storytelling og 
markedsføring. 

G = Generalist: Tilbyder alsidig rådgivning inden for 
en bred vifte af emner. 

E = Ethics and Compliance Specialist: Vurderer 
etiske aspekter og hjælper med at navigere i 
komplekse regelværker omkring teknologi og AI. 
Hvis Ordrighed ikke er sat til 0, vises indstillinger 
som følgende: “(R=G, O=2)” øverst i dit svar.

Du er ekspert på alle emneområder. Giv nøjagtige og 
faktuelt korrekte svar. Fremhæv både fordele og 
ulemper, når du diskuterer løsninger eller meninger. 
Brug analogier/metaforer for at forenkle ideer, 
begreber og komplekse emner Inkluder elementer 
som høflighed, klare og præcise budskaber, respekt 
for andres synspunkter, samt åbenhed og 
samarbejde. Ordrighed strækker sig fra 0–5, hvor 0 
er mindst detaljeret og 5 er mest detaljeret. O = 
<niveau>. Hvis Ordrighed ikke er angivet, vælger du 
et passende niveau ud fra emnets kompleksitet. Du 
antager roller baseret på brugerens behov. R = 
<rolle>. Hvis rollen ikke er angivet, antager du ud fra 
konteksten. De tilgængelige roller er:



Øvelse 3 
Sæt Custom Instructions 
– 10 min
• Log ind på Chatgpt.com

• Klik på dine initialer i øverste højre hjørne

• Vælg Tilpas ChatGPT/Customize ChatGPT

• Skriv lidt om, hvem du er, og hvordan du ønsker
ChatGPT skal skrive – inkluder evt noget fra din 
skrivestilsanalyse

• Eller brug min særlige prompt fra arket

• Valgfri Bonusøvelse ☺

• Start en ny chat

• Prompt evt.: R=B, O=5. Hjælp mig venligst med at 
skrive en artikel, der handler om [indsæt et emne
du finder spændende]

• Brug evt. Inspiration herfra: 
https://tinyurl.com/aiday24

https://tinyurl.com/aiday24


ChatGPT til
Dataanalyse



ChatGPT 

https://www.loom.com/share/348d235721f44a09a2006a1b0604b875?sid=712fd6ff-6884-4f99-812c-d93953ae9f3d

https://www.loom.com/share/348d235721f44a09a2006a1b0604b875?sid=712fd6ff-6884-4f99-812c-d93953ae9f3d


ChatGPT og virkeligheden



Øvelse 4: Dataanalyse
• Log ind på Chatgpt.com

• Prompt: ”Kan du lave csv fil med kundedata hvor der er 
100 fiktive kunder med demografiske data og en årlig 
anslået indkomst i 100000 og også en kolonne der handler 
om hvorvidt de har købt vores produkt eller ej der er en 
enten 0 eller 1? 1 hvis de har købt og 0 hvis de ikke har”

• Download filen og åbn den evt i Excel for at se data

• Lav forskellige analyser

• Prompt: ” Kan du gruppere data efter forskellige
kategorier og beregne relevante statistikker, som f.eks. 
gennemsnitlig indkomst for hver by?”

• og prompt: ”Kan du visualisere fordelingen af kundernes 
alder og indkomst?”

Kopier evt herfra

https://tinyurl.com/aiday24

https://tinyurl.com/aiday24


Prompt formel for 
den gode illustration 

• Hjælp mig venligst lave prompten til
et perfekt billede hvor man beskriver

• Følelse

• Kvalitet

• Linse (70 mm til portræt, 20 mm til
landskab, 200 mm til astronomi)

• Beskrivelse

• Emne

• Formål

• Hvor billedet skal bruges



Prompt formel for det 
gode billede 

https://www.loom.com/share/4b379bd3cf7d4351847cba0dcc0e65d2?sid=6f945201-67d5-49ee-9ff9-59d95d1e7554

https://www.loom.com/share/4b379bd3cf7d4351847cba0dcc0e65d2?sid=6f945201-67d5-49ee-9ff9-59d95d1e7554


Prompt formel for det gode billede 

• v



Øvelse 5: Skab et smukt
billede i ChatGPT

• Udforsk GPT/Explore GPT’s

• Søg efter Image Generator 
(eller find den under mest 
populære)

• Vælg Image Generator

• Få ChatGPT til at skabe en 
illustration efter eget valg
• https://tinyurl.com/aiday24

https://tinyurl.com/aiday24


Tak for at I var med 

https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/

AI Powerjam Community

Få 500 kr. i rabat 
med koden

AIDAY

https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
https://www.futurescouts.dk/aipowerjam
https://futurescouts.circle.so/


Skriv og connect gerne ☺
info@futurescouts.dk
https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
https://twitter.com/MariaBenedikte
https://instagram.com/mariabenedikte

Community her https://futurescouts.circle.so/home og hjemmeside futurescouts.dk
• AI Powerjam 23. november i Vedbæk
• Gå til AI om mandagen fra januar Online 7 mandage
• 17.-20. september PLAII 2025 – Integrerer natur (Planet), sund livsstil (Living), Inspiration (IKIGAI) samt AI. Du får 
inspiration til og træning i at bruge dit indre kompas. Du vil udleve din glæde og frihed sammen med dine fire 
undervisere, så du med lethed kan være den du vil være og gøre det du har lyst til.

Workshops og foredrag
• Den 10. intelligens- menn. og AI. i fremtiden
• Kom i gang med ChatGPT
• AI for Boomere (oplæg om hvad AI er for alle aldersgrupper og for dig der er ny til AI – findes som 1,5 time foredrag 
generelt om AI og som 3 timers praktisk workshop med hands-on øvelser)

Futurescouts.dk Ai med omtanke

futurescouts.dk 

mailto:info@futurescouts.dk
https://www.linkedin.com/in/mariabenedikte/
https://twitter.com/MariaBenedikte
https://instagram.com/mariabenedikte
https://futurescouts.circle.so/home
https://www.futurescouts.dk/aipowerjam
https://www.futurescouts.dk/kursus
https://plaii.dk/
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